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FORMACIÓN CULTURA FISICA FICHA  2041407  

Instructor:  Jhon Alejandro Vasco Gómez  

Fecha de Interacción:  27/11/2020 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

Formación cultura física (APTITUD FISICA, TENDENCIAS DE ENTRENAMIENTO, ESTRUCTYRA 

DE UNA SESION.) 

DESCRIPCIÓN DE LA EVIDENCIA: 
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